jainec, viajky, tamburiny

TANEC V BIBLII
Je vel’a miest v biblii, ktoré hovoria o tom, Ze tanec bol sucast’ou .
Izraelskej kultury. A eSte stale je! Txox
T o8

Jefteho dcéra - Sdc 11,34

Zeny tancujice vo vinici - Sdc 21,21-23

Hrajuce sa deti - Mt 11,17

Navrat marnotratného syna - Lk 15,250slava vitazstva — 1 Sam 18,6-7
Tanec je spojeny s radost’ou a je protikladom smutku
Nar 5,15

7.30,2

Kaz 3,4

Tanec a radost’ z dovodu obnovy Izraela — Jer 31,4.13
Miriam vedie tanec, spev a chvalu — Ex 15,20-21
Déavid tancuje pred Panovou archou — 2 Sam 6,14-23
1Krn15a16

Chvalme Boha tancom — Z 150,4

71493

HEBREJSKE VYRAZY PRE TANEC A CHVALU
VYRAZY PRE TANEC

CHIYL - tocit sa, krutit’ sa dookola. Sdc 21,21
MACHOWL - tanec v kruhu. Z 30,11; Jer 31,4
MECHOWLAH - tanec / skupina tane¢nikov. Sdc 11,34; Ex 15,20
DALAG - skakat’. Pies 2,8; 1z 35,6
CHAGAG - pohybovat’ sa v kruhu / kra€at’ v posvitnom sprievode / oslavovat’ /
tanec. Z 42,4; Zach 14,18
KARAR - tancovat’, tocit’ sa. 2 Sam 6,14
RAQAD - dupat’/ skakat’ / tancovat’ / poskakovat’ / hopkat’. 1 Krn 15,29; Kaz
3,4
PAZAZ - skakat’. 2 Sam 6,16
PACACH - poskakovat’ / preskakovat’ / tancovat’. 1 Kr 18,26
GIYL/GUWL - to¢it’ sa dookola pod vplyvom emocii (zvyc€ajne radosti)
1 Krn 16,31; 29,14
ALATS - skédkat’ od radosti / byt radostny / radovat’ sa / jasat’ / plesat’. Pris
28,12, 7 68,3
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VYRAZY PRE CHVALU

SCHACAH- chvalit’ a sklanat’ sa. Gen 22,5; Ex 34,8

BARAK- poklaknut’ a velebit’. 1 Krn 29,20; Neh 8,6

HALLAL - chvala a oslava (od tohto je odvodené Aleluja). 1 Krn 16,4; Ezd
3,11

VLAJKY A ZASTAVY V BIBLII

M

Hebrejské slova pouzivané pre vlajky a zastavy v Starom Zakone:
DEGEL - byt napadny, viditeI'ny

NACE - signal, znamenie

OWTH - signal, znamenie

Nasou tlohou pocas chvaly a zvelebenia je upriamit’ pohl'ady l'udi na Jezisa.
ODKAZY V PISME

Zastavy kmenov a rodin: Num 2,2

Num 10,10-14

Vo vojne: Z 74,4

1z 31,9

720,5

Pies 6,4

Ako miesto zhromazdenia sa: 1z 5,26

1z 11,10

Ako vyhlasenie: Jer 50,2

Jer 4,6

Jer 51,12

1z 62,10

14

TAMBURINA V BIBLII ‘¥

-
Hebrejsky vyraz pre tamburinu je TOPH \‘\
Hebrejsky vyraz pre hru na tamburine je TAPHAPH \~
Tamburina bola pouzivana od davnych cias
Laban chcel poslat’ Jakuba a jeho rodinu pre€ za spevu a tanca - Gen 3,27
Job hovori o 'ud’och, ktori hrali a pouzivali tamburiny, ale nechceli poznat’
Boha - Job 21,12
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Tamburina bola pouZivana vo vojne a na oslavu vitazstva

Pan poraza svojich nepriatel'ov za zvuku tamburiny - 1z 30,32
Miriam vedie zeny v chvale Boha, ktory ich oslobodil od Egyptanov
Ex 15,20

Oslava Déavidovho vitazstva nad FiliStincami - 1 Sam 18,6

Jefteho dcéra sa stretava s Jeftem po jeho vitazstve - Sdc 11,34

Tamburina bola pouzivana v chvale a zvelebeni

Proroci pouzivali tamburinu a iné nastroje

1 Sam 10,5

2 Sam 6,5

1 Krn 13,8

7 68,25

781,

Chvala a zvelebenie boli radostné a mali urcité pravidla.

Tamburina je spojena s tancom

71493 A VX Cat R N 24
7 1504 ‘e

Jer 31,4 ﬁ‘ Q Q‘ .
Pozri tiez niektoré z predchadzajtcich citatov.

Ex 15,20

Sdc 11,34

1 Sam 18,6

VYZNAM FARIEB V PISME

CERVENA — krv a vykupenie. Lv 17,11; Hebr 9,12-14
MODRA — nebesia a nebeska milost. Ex 24,10

PURPUROVA — kral'ovska. Sdc 8,26; Mk 15,17-18

BIELA — ¢istota a svitost. Z 51,7; Mt 17,2; Zjv 3.4
STRIEBORNA — vykupenie. Num 18,15-16

ZLATA — bozskost a Bozia slava. Ex 37, Ex 40,34-35, Zjv 1,13-14
BRONZOVA / MOSADZNA — sud. Ex 27,1-3; Ex 30,17-21
ZLTA —oslava a radost’. Iz 51,11; 1z 61,3; Hebr 1,9

ZELENA — novy zivot. Z 92,12-14; Oz 14,8

HNEDA / SIVA — latost a pokora. Est 4,3; Dan 9,3-5
ORAZOVA / ZLTA / CERVENA — ohefi a Duch Svity. Sk 2,3
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EIALOVA — bohatstvo, hoinost’, naplnenie Duchom Svitym. Oz 2,22; Joel 2,24
CIERNA — hriech a smrt’. Z 23,4; Ef 5,11

POUZIVANIE TANCA V CIRKVI
DUCHOVNA OBLAST

Nas hlavny ciel’ je oslavovat’ Boha cez naSe rozne spOsoby vyjadrovania sa
a pohyby. MoéZzme Zehnat' a povzbudzovat druhych a byt poZzehnani my sami,
ale nasim prvoradym ciel'om je zvelebovat’ JEZISA.

Prv, ako za¢neme tancovat’ , musi byt na§ vztah k Bohu O.K., ina¢ naSe
uctievanie nebude pravdive a budu to vidiet’ ti, ¢o sa na nas budu pozerat.
Modlitba je Ziva — sluzba tancom je mocna a pritahuje duchovné utoky. Tieto
mozu prist’ v roznych formach: v podobe choroby, zranenia, odporu, nejednoty,
dokonca sa pokazi auto! Ale pamétajme — ...ten, ktory je vo vas, je vac¢si nez ten,
¢o je vo svete. (1Jn 4,4). Jezi§ nam dava Svoju autoritu, aby sme dokazali
zvit'azit’ nad mocnost'ami temna - Lk 10,19.

Musime byt citlivi na vedenie Ducha Svétého a nerobit’ veci po svojom
(Jn 15,4-5). Mame hl'adat’ Jeho vol'u, plany, usmernenia, nie nase vlastné.

Jednota medzi 'ud’'mi, ktori sliZia tancom, je nevyhnutnd a kazdé napitie medzi
nimi je vePmi viditeI'né. A ked’ sme jednotni, Boh nas pozehnava - Z 133.

Ked’ ideme nieco robit’, je vel'mi dblezité mat’ suhlas lidra. Taky je boZi sposob
robenia veci - Hebr 13,17. Podriadenie sa vedeniu znamena podriadenie sa
,worship*“ lidrovi a lidrovi tanecnej skupiny. Ak ste v situécii, kedy vas lider
nesuhlasi s nie¢im, o ¢om ste presvedceni, ze Pan chce, aby ste to urobili, bud'te
trpezlivi a modlite sa. Pan rozrieSi tento problém v pravom Case a svojim
sposobom.

PRECO MAJU LLUDIA PROBLEM PRIJAT
MODLITBU ZVELEBENIA TANCOM

Niekedy najdeme krestanov, ktory nesthlasia s pouZivanim tanca pocas
zvelebenia. V tejto situacii je dolezité, aby naSim cielom bolo udrzat
spolocenstvo a prijat, Ze nebudeme vzdy vSetci so vSetkym suhlasit’, a dohodnut’
sa tak, aby to bolo prijatel'né pre obe strany.
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Tri zdkladné dovody neprijatia tanca:

1. Specifické nesithlasy — ¢lovek mohol mat v minulosti zIé skusenosti
S tancom pouzivanym v Cirkvi. Oblast’, v ktorej moze byt tanec vel'mi Casto
napadany, je obleCenie (napr.nedostatok skromnosti v obliekani), choreografia
(slabo nacvicena a tak prezentovana s chybami), vzt'ah tane¢nik a Boh (ak jeho
srdce nepari Bohu, je nejaka prekdzka medzi nim a Bohom). Tieto oblasti by
sme mali dat’ do poriadku, predtym ako chceme zacat’ oslavovat’ Boha.

2. Tvrdenia, Ze tanec nie je podloZeny pismom — niektori krest'ania nevedia
0 Castiach Pisma, kde sa hovori o tanci. Malo l'udi vie o skuto¢nom vyzname
gréckych a hebrejskych slov prekladanych ako ,yradovat’ sa® ( zahfiiaji radost’
vyjadrenti pohybom). Niektori vedia o ¢astiach v pisme, kde sa hovori o tanci,
ale beru to ako Cosi, Co bolo kedysi, neaktudlne pre dnesnu dobu, hlavne ak ide
0 Casti zo Starého zdkona. Beru tanec ako sprdvnu formu zvelebovania Boha
Vv Casoch davneho Izraela, ale nie v dneSnej dobe.

3. Nemaju to radi — toto je koreiom mnohych nesuhlasov s krestanskym
tancom. Ludia sa Casto citia ohrozeni, ak sa deji zmeny, a citia sa bezpe¢ne, ak
vSetko beZi postarom. Tanec, ako nieCo nové, ich mdzZe ohrozit. Ked som
prvykrat tancoval(a) pred 'ud'mi, Pan mi dal choreografiu na tradi¢ny hymnus.
Myslim, ze to bolo prave preto, aby to pomohlo star§Sim ¢lenom cirkvi prijat
tanec a fungovalo to vel'mi dobre. Tanec je vizualny a mocny sposob vyjadrenia
a Duch Svity ho pouziva, aby sa dotkol a usvedcil l'udi. Je mozné, Ze nejaka
osoba sa bude vzpierat’ pdsobeniu Ducha a to sa mozZe preukazat’ ako odpor proti
tane¢nikom. Niekedy ziarlivost’ Tudi, ktori si nevazia samych seba, mdze
sposobit’, ze vidia tane¢nikov ako nieco, Co oni sami nie su.

Vo vsetkych tychto situdciach je dolezité prosit’ o Bozie vedenie a za tych, ktori
snami nesuhlasia — Mt 5,44. On nam ukaze ako ich mame mat radi.
V niektorych situaciach nas povedie k tomu ako pouzit' tanec s citlivostou
a mudrost'ou tak, aby sme priniesli eSte vacsiu slavu Jeho menu.

VIDITEENOST

Ak pouzivate tanec, aby ste predali nejaky odkaz spoloCenstvu, je dolezite, aby
ludia videli bez problémov kazdy pohyb anemalo by ich pri tom nic
rozptylovat. Tanec vnimame vizualne a davanie pozor na detaily v tejto oblasti
je to isté, ako ked’ pri kdzani pouzZivame ozc€enie, aby nés bolo dobre pocut’. Aj
ked’ nie je vzdy mozné ndjst’ dokonalé rieSenie, niekedy su kreativne napady
cenné. Mali by sme zvazit niektoré oblasti.
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Nabytok a vybavenie — usporiadat’ tak, aby neprekazali vo vyhlade na
tancujucich. To vel'mi zavisi od toho, ¢i sa s vybavenim d& hybat’ a od sthlasu
tych, ktorym to patri.

Osvetlenie — je vel'mi dodlezité skontrolovat, ¢i je dost’ svetla a ¢i vSetko bude
dobre vidiet, hlavne, ak tancujeme v noci. Mozno bude treba urobit’ nejaké
upravy v tanci alebo pouzit’ viac svetla.

Oblecenie tanecnikov a makeup — Pre skontrolovanie, ¢i obleCenie a makeup
taneCnikov vyzera dobre, je najlepSie mat’ pri sebe pocas skusky nejakého
asistenta, ktory by to ohodnotil.

BEZPECNOST PRI TANCI

Pred tancom je doleZité spravit’ si cviky na zahriatie. Svaly st viac nachylné na
zranenie, ak zaéneme hned’ s prudkymi pohybmi bez toho, aby sme najprv
nespravili niekol'’ko cvikov na rozcvicenie.

Nage kiby moézu byt stuhnuté, ak sme ich mali dlhy ¢as v jednej polohe. To
preto, lebo prestalo dochadzat’ k produkovaniu kibového maziva (“oleja“ pre
nase kiby), ked’ boli nehybné. Jemné natahovacie cvi¢enia ndm pomaéhaju zvysit
nasu ohybnost’ a nase pohyby nadobudnu vicsi rozsah. Je to vel'mi potrebné na
to, aby sme pocas tanca zvelebenia, dosiahli ¢im lepSie vyjadrovanie sa
pomocou nasho tela a pohybov. Tak zniZzime aj riziko zranenia sa, ku ktorému
by mohlo dgjst’, ak by sme spravili nahle pohyby, na ktoré sme neboli zvyknuti.

Uisti sa, ¢i ma$ bezpecné podmienky na tancovanie, ¢i podlaha nie je Smyklava.
Tane¢nici by mali mat’ obuv s rovnou a ohybnou podrazkou. Pouzit’ skuto¢nu
tane¢nil obuv (na balet alebo jazz) je dobry napad. Bezpecné je tieZ tancovat
S bosymi nohami, ak je na to vhodné podlaha (hlavne na koberci). Jazzova obuv
je dobra na tanec vonku, alebo na lesklej podlahe.

Odstrante akékol'vek prekdzky, o ktoré by mohli tane€nici zakopnut' (napr.
dréty). Oblecenie/kostymi, ktoré pouzijete pri tenci, musia dovolovat’ vol'ne sa
pohybovat’. DIhé sukne by mali siahat’ najviac po Clenky, ak st prili§ dlhé¢,
tane¢nicka sa mdze potknit’ o lem. Presvedcte sa, ¢1 mate dost’ miesta na pohyb.
Bud’te opatrni, aby ste nahodou nikoho neudreli alebo do nie¢oho nenarazili,
hlavne ked’ pouZzivate zastavy.
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